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Arbetsbeskrivning - DFK i Jamtland-Hérjedalens FF
DFK skall:
e - [forsta hand vara ansvarig for den sportsliga biten for respektive distriktslag,
d.v.s. planera tester, triningar och matcher.
- Nirvara vid de triffar som JHFF och SvFF anordnar som framgar av JHFF:s arsplanering. Om
DFK ej kan delta maste aterbud limnas.
- Vara en god representant for JHFF.

e Svara for lag- och trupputtagningar till matcher, turneringar och lidger, som resp. Distriktslag skall
genomfora (detta ansvar aligger DFK och ingen annan).

e Bedriva verksamheten inom ramen for de ekonomiska forutsittningar som ges, d.v.s. halla respektive
lags budget. Detta kriver en kontinuerlig uppfoljning av utgifter och inkomster.

* Boka planer, hallar och transporter sjélv. Vid behov kan JHFF:s kansli bistd med hjélp. JHFF bokar
dock upp 5-6 helgdagar i OP-hallen som fordelas mellan de olika lagen. 2 lag x 2 trédningspass 4 1,5

timme per dag.

e Halla kontakt med trinare/ledare i aktuell aldersgrupp och se till att dessa bjuds in till
distriktslagssamlingar.

e Gora en halvarsplanering for tester, matcher och ldger (med ev. kostnader) som ldmnas in till JHFF:s
kansli senast 31/1 och 30/9.

e Se till att halla talanger fran hela distriktet under uppsikt, gdrna med hjilp av personliga kontakter
runt om i ldnet.

e Vara spelare och trinare/ledare i respektive aldersgrupp behjélpliga med triningstips och liknande.
¢ [ mojligaste man arbeta utifran bifogade rekommendationer vad det giller antal triaffar for distriktslag

e Skota kallelser sjdlva (med hjédlp av JHFF:s kansli nédr det behovet finns) genom att se till att kallelser
skrivs och skickas. JHFF:s kansli skall alltid ha en kopia pa kallelsen.

* Skota och ta ansvar for materialhantering. Material finns att tillgd pa JHFF:s kansli. Vid tréining i OP-
hallen finns det material i ett skap dar. Detta ska inte lamna OP-hallen!

Vid skada pa spelare vid lager eller matcher skall alltid skadeanmélan goras av respektive DFK till
Folksam. Dessutom skall spelarens klubbtrinare kontaktas.

De DFK som ir inne pa sitt tredje ar skall vid behov fungera som mentorer for de DFK som gar in pa
sitt forsta ar (ex. F 94 till F 96).

DFK far inte:

e Teckna egna sponsorkontrakt och liknande utan att forst ha tagit kontakt med JHFF:s
marknadskommitté. Detta dr for att vi inte ska konkurrera med foreningar eller med oss sjilval

® Paverka spelarna i val av forening vid ev. foreningsbyte. DFK far dock agera som radgivare angaende
spelarens individuella utveckling.



Rekommendationer ang. upplagg av traningar och matcher for
distriktslag i Jimtland-Hirjedalen.

Denna rekommendation ir framtagen med underlag fran tidigare modeller som har
fungerat vil.

Ar1(P13,F 13)
Distriktslagret (Ytterhogdal) vecka 31 (Separat budget som ej belastar laget)
(Ingen distriktslagsverksamhet i egentligen mening detta ar)

Ar2 (P14,F 14)

Distriktelitlagret (Ytterhogdal) vecka 30 (Separat budget som ej belastar lagen)
Matchlédger 1 Junsele 1 september

2-3 traningsmatcher

8-12 triningsdagar (nagot liger med dvernattning rekommenderas).

Ar 3 (P 15, F 15)

Sportlovsmatcher” i Ostersund (Medelpad och Angermanland)
Norrlandslédgret, Junsele ungefir V. 22

Elitlagret, Halmstad. Vecka 26 for flickor och vecka 27 for pojkar.
4-6 trdningsmatcher

c:a 8-12 traningsdagar (nagot liger med dvernattning rekommenderas)

Ar4 (P 16,F 16)

Distriktscuperna (Cup Kommunal eller Cup Byggnads) spelas pa hosten.
“Traningscup” (Ej klart vilken tid pa aret det blir)

4-6 traningsmatcher

c:a 7-10 traningsdagar

Ar5(P17,F17)
Ev. fortsittning pa spelet i Cup Kommunal och Cup Byggnads
(Detta dr sa pass nytt att vi inte har hunnit planera sa mycket)

Denna rekommendation kan ses som ett riktméarke for distriktslag i respektive alder.




AGENDA FOR DFK

Det rekommenderas att en (1) DFK for respektive 14-arslag aker till Norrlandslagret
for att se hur det fungerar dar. JHFF star for resa och ev. boende.

Det rekommenderas att en (1) DFK for respektive 14-arslag aker ner till
Halmstadldgret for att se hur det fungerar dir. JHFF star for resa och boende.

I slutet av oktober/borjan av november skall samtliga DFK delta vid en traff med
foreningsledare.

DFK skall ldamna in rikning till JHFF senast en manad efter aktivitet annars forfaller
rdakningen.

DFK skall 1amna in en noggrann ekonomisk redovisning varje gang de tagit in
deltagaravgifter och liknande.

Halvarsplanering skall ldmnas in 31/1 och 30/9.

Distriktslagen bor ej ha nagon verksamhet under augusti manad.

e Distriktsligret, vecka 31 (P 13 och F 13)
- Inbjudan utgar fran JHFF vecka 15.
- Anmilan fran foreningarna skall vara JHFF:s tillhanda senast vecka 22.
- Kallelse kommer att ga ut fran kansliet vecka 23-24. Alla som har anmalt sig har ritt
att delta.
- Deltagarna skall betala 1.000:-

¢ Distriktselitlagret, vecka 30 (P 14 och F 14)
Spelarna tas ut och kallas till ldagret av respektive DFK senast vecka 23.
Deltagarna skall betala 1000:-

¢ Norrlandsligret i Junsele (P 15 och F 15)
Truppen pa 18 spelare skall tas ut 3 veckor innan
Deltagarna skall betala 500:-

¢ Elitlagren i Halmstad (P 15 och F 15)

Truppen pa 16 spelare till Halmstad skall tas ut veckan efter Norrlandslédgret
Deltagarna skall betala 1500:-

Om deltagarna vill kopa lagfoto sa betalar de 60:- pa plats

Cup Byggnads / Cup kommunal (P 16 och F 16)
Truppen pa 16 spelare till Cup Byggnads/Cup Kommunal skall tas ut 3 veckor innan
respektive omgang av turneringen.



