UIf Svensson

* GIH Fotbollslinjen

e Allsvenskan Dam
e Division 6 till Allsvenskan Herr

* Norge

 Distriktsniva DFK, kursinstruktor
e FOrbundsniva

 Trettio ar som fotbollstranare




Jobbar idag med

« Undervisning pa universitetet i en
fotbollstranarutbildning / didaktiken

« Katrinelundsgymnasiet, fotbollsgymnasium

* Forbundskapten i fotboll sedan fem ar
tillbaka P-88, P-91




Varfor blev jag ledare?

Hur blev jag ledare?

Jag hade en drom / en vision




Varfor ar du ledare?

Vad vill du med ditt ledarskap?

Vad har du for fotbollsfilosofi?




Utbildningskrav ! ?

Hur ar det i din forening?

Lagre divisioner - krav pa utbildning?

Akademier (elitklubbar) - Utbildning

Elitfotboll — Utbildning




Cirka 20 000 pojkar spelar fotboll |
varje arskull.

| vilka foreningar finns
landslagsspelarna?




Vad kravs for att bli
ungdomslandslagsspelare?

,,v'

o Karaktar, orka trana

:

* Bra teknik — funktionell, anfalls eller forsvarsteknil _ j
« Speluppfattning

» Spelforstaelse

* Fysik - lungor, styrka, snabbhet fysiskt eller i tanke




Spelarprofil

Eget bildspel




Hur skall vi bli battre?

Krangla inte till det!

Stall krav pa att spelarna skall gora sitt
basta! Med varmt hjarta!




Hur skall vi paverka spelarna
traningsmassigt?

*Isolerat - funktionellt
*Trana som du spelar

*Tekniktraning — till det funktionella, snabbare an vad vi gjort tidigare
(sa snabbt som mogjligt).

« Kvantitativ traning ??? Ja, viktigt att trana 10.000 timmar — roligt
nastan jamnt....

« Kvalitativ traning i spelform i sa hogt tempo som mojligt
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Barn skall lara in tekniska
moment i ett tempo dar de

lyckas utan att snegla pa
kompisen

Inlérningsfas - forbéttringsfas - Koppla pa
speluppfattning, vardering - Anvandbart i match
- gynna laget
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SPELARNA SPRINGER LANGRE OCH
SNABBARE | UTLANDET AN VAD VI GOR

| Sverige

Varfor?

Gymnasieskolan
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Morgondagens fotbollsspelare hur ser
han/hon ut — egenskaper?

Speluppfattning / Spelforstaelse
Mycket bra passningsspelare
Mycket god teknik
Spetskompetens!
Tvavagsspelare
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Vid traning:
Forsoka att overfora din energi till spelarnal

”You can’t give off heat if you’re not on
fire”
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”Mental traning”

Foraldrarna ar den viktigaste mentala
tranaren”?

Tranaren ar den viktigaste mentala
tranaren?

Skaffa dig nagon som speglar dig i ditt
ledarskap!

15



Hur sker den basta inlarningen for barn?

Hur viktig ar tranaren for inlarning?
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Spelarens utveckling gynnas av:
- Samverkan mellan inblandade, klubbtr. DFK osv.

- Tydlig kravbild

- Utvecklingsmal

- Se till hela manniskan
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Tankar

 Tekniken har forbattrats rejalt

* Fortfarande en bit efter de basta
* Funktionell teknik i hog fart — snabba beslut

» Forsvarsspelet kan bli annu battre

18



Olika fysisk mognad

Bra "betalt” for fysik i unga aldrar

Stimulera manga lange

19



LYCKA TILL MED
FOTBOLLEN
| ERA FORENINGAR!

Tack for visat intresse !
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Spelarnas egenskaper

Teknik
Spelforstaelse och speluppfattning
Fysik

Karaktar
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