
Spelarprofiler 

ungdomslandslagsspelare

Ungdomslandslag
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Målvakt

Anfallsspel
• Bra mottagningsteknik
• Mycket bra korta och 

långa passningar
• Bra utspark och utkast 

teknik 

Spelarprofil

SpŠnstigÐ Explosiv Ð Stor RŠckvidd Ð Bra Koordination
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Mycket bra grepp och 

fallteknik
• Mycket bra 

upphoppsteknik

• Mycket bra positionsspel

Målvakt

SpŠnstigÐ Explosiv Ð Stor RŠckvidd Ð Bra Koordination 
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Spelarprofil

Anfallsspel
• Bra mottagningsteknik
• Bra tillslagsteknik, korta 

och långa passningar
• Bra på att driva boll
• Mycket bra huvudspelare

Innerback

Snabb - SpŠnstig Ð Stark i nŠrkampsspel
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Mycket bra pressteknik
• Mycket bra 

tacklingsteknik

• Mycket bra positionsspel

Innerback

Snabb - SpŠnstig Ð Stark i nŠrkampsspel
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Spelarprofil

Anfallsspel
• Bra mottagningsteknik
• Bra på att driva bollen
• Bra tillslagsteknik, korta 

och långa passningar
• Mycket bra 

inläggsteknik.

Ytterback

Snabb pŒ lŒnga och korta lšpningar Ð  Mycket bra lšputhŒllighet
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Mycket bra pressteknik
• Mycket bra 

tacklingsteknik

• Mycket bra positionsspel

Ytterback 

Snabb pŒ lŒnga och korta lšpningar Ð  Mycket bra lšputhŒllighet
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Spelarprofil

Anfallsspel
• Bra mottagningsteknik
• Mycket bra i en mot en 

situationer
• Bra på att driva boll
• Mycket bra inläggsteknik
• Bra tillslagsteknik, korta och 

långa passningar
• Bra avslutare 

Yttermittfältare

Mycket snabb Ð Ofta lšpa i hšg fart
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Bra pressteknik

• Bra positionsspel

Yttermittfältare

Mycket snabb Ð Ofta lšpa i hšg fart
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Spelarprofil

Anfallsspel
• Mycket bra 

mottagningsteknik
• Mycket bra 

passningsspelare
• Bra avslutare
• Mycket bra skott
• Bra huvudspelare 

Innermittfältare

Mycket bra lšputhŒllighet Ð Explosiv Ð Bra koordination  
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Bra pressteknik

• Mycket bra positionsspel

Innermittfältare

Mycket bra lšputhŒllighet Ð Explosiv Ð Bra koordination
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Spelarprofil

Anfallsspel
• Mycket bra mottagnings- 

teknik
• Mycket bra en mot en
• Bra tillslagsteknik, korta 

och långa passningar 
passningsspelare

• Mycket bra avslutare

Forward

Mycket snabb Ð Explosiv Ð Stark i nŠrkamper Ð Bra koordination
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Spelarprofil

Försvarsspel
• Bra positionsspel

Forward

Mycket snabb Ð Explosiv Ð Stark i nŠrkamper Ð Bra koordination
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LEDSTJÄRNOR

Svenska ungdomslandslagsspelare skall ha
bra spelfšrstŒelse  
samt
mycket bra speluppfattning , vilket innebär att de kan
omsätta grunderna i anfallsspel och försvarsspel så att
det gynnar lagets prestation.

anfallsspel och försvarsspel
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Anfallsspel

• Laget ska sträva emot ett stort bollinnehav

• Uppfylla grunderna så som bredd, djup, spelavstånd 
och spelbarhet

• Alla spelare skall utvecklas i en mot en situationer 
oavsett position

• Spelet ska sträva emot att spela genom en spelyta i 
taget

• Många spelare ska ta positioner för att vara aktiv i 
inlägg och avslutningssituationer
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Försvarsspel

• Arbetssättet i försvarsspelet ska i första hand vara ett 
positionsförsvar. Inslag av markering kan förekomma

• Lagets försvarsspel ska präglas av stor beslutsamhet 
för att aktivt erövra bollen med ett högt försvarsspel

• Alla spelare ska utvecklas i en mot en situationer

• Individuellt ska spelarna behärska press, täckning och 
markering

16


