
Tävlingsbestämmelser ÖP-lirscupen 2009 
 

• Tävlingen spelas enligt SvFF:s regler för 11-manna (P 17, F 17, P 14 och F 14) respektive 7-manna (P 
12 och F 12). 

 
Pojkar 17        (födda 1992 & senare) 
Pojkar 14        (födda 1995 & senare) 
Pojkar 12        (födda 1997 & senare) 

 
Flickor 17        (födda 1992 & senare) 
Flickor 14        (födda 1995 & senare) 
Flickor 12        (födda 1997 & senare) 
 

• Tävlingen spelas enligt cupmetoden. Lottning finns på JHFF:s hemsida.  
Finalerna i alla klasser att spelas på Lövsta AC lördagen den 29/8. 

 
• Föreningarna har rätt att delta med fler än ett lag per åldersklass. Dock får ingen enskild spelare delta 

i mer än ett lag per åldersklass. 
 

• I klasserna P/F 14 och P/F 17 är det inga dispenser! 
 

• I klasserna P/F 12 gäller samma dispensregler som i ÖP-liret, d.v.s. max 1 spelare på plan som är 1 år 
äldre. Denna spelare skall bära en armbindel med avvikande färg från matchtröjan. 

 
• Speltid 

 
 Klass Speltid Ev. förlängning Ev. straffar 
 P 17, F 17 2 x 40 minuter 2 x 10 minuter Enl. UEFA:s 
 P 14, F 14 2 x 35 minuter 2 x 5 minuter Enl. UEFA:s 
 P 12, F 12 2 x 25 minuter 2 x 5 minuter Enl. UEFA:s 
 

* Straffar enl. UEFA:s regler innebär 5 straffar för vardera lag. Om det fortfarande inte är avgjort efter 
det så slår lagen en straff var tills ett lag gör mål och det andra inte gör det. 

 
• Bollar 

 
4:ans boll ska användas i klasserna F 14, F 12 och P 12. 
5:ans boll ska användas i klasserna P 17, F 17 och P 14    

 
• Domare 

 
Hemmalaget ansvarar för att fixa domare och betala dessa efter match. Det går bra att kontakta JHFF 
för att få hjälp med att ordna domare. Till finaldagen på Lövsta den 29/8 ordnar JHFF domare. 

 
• Resultatrapport 

 
Hemmalagets ledare ansvarar för att rapportera in resultatet och skicka in spelarförteckningarna till 
JHFF efter spelad match. 

 
 
Ev. övriga frågor besvaras av  
Robert Wassdahl, tel: 063-12 61 17 robert.wassdahl@jhidrott.rf.se eller 
Sverker Månsson, tel: 063-10 52 44 sverker.mansson@jhidrott.rf.se   
 
 
JHFF:s tävlingskommitté 
 


