TAVLINGSBESTAMMELSER OP-LIRET 2010

Tavlingen arrangeras av Jamtland-Hérjedalens Fotbollférbund och Ostersundsposten.

Tavlingen féljer de bestammelser som SvFF har beslutat ska galla fér ungdomar. Svenska
Fotbollférbundets spelregler och JHFF:s tavlingsbestammelser for fotboll géller med féljande

kompletteringar eller fértydliganden.

DELTAGARE:
+ Spelare 12-14 &r skall ungdomsregistreras i FOGIS, d3 kan foreningen ocksa ta del
av ev. framtida utbildningserséttning.

+ Spelare 15 &r och &ldre skall vara licensierade foér den férening man representerar.

ANTAL SPELARE VID MATCH:

Division 1 och 2 (11-manna):
* 11 spelare och max 7 avbytare.

Division 3 och 4 (11-manna):
* Om nagot lag har 13 spelare eller farre och vill spela 9-manna har de ratt till detta om
de har kontaktat motstandarlaget i god tid (minst 2 dagar innan match) om detta!

Ovriga serier spelar 7-manna eller 5-manna enligt anmalan.

AVBYTARE:
* Max 7 avbytare per lag och match i samtliga serier.

* Samtliga byten skall utféras vid mittlinjen. Utbytt spelare far aterintrada i spelet. Byte
av spelare far ske under spelets gang, s.k. flygande byten.

x Utvisad spelare far inte ersattas. Utvisad spelare stdr automatiskt éver nasta match. Ar
utvisningen grov, skickas en domarrapport till tévlingskommittén.

DISPENSER:
x I divisionsspel forekommer inga generella dispenser.

% Max alder for spel i div.spel for pojkar ar 17 8r (f. 1993) och for flickor 19 ar (f. 1991).

# En spelare far inte delta i tvd olika lag i samma serie om inte synnerligen starka skl
foreligger i enskild match eller om dispens for detta beviljats.

% 1 5- och 7-manna tilldts max en (1 &r) éverarig i spel pa plan.

+ Dispens kan, om sérskilda skl finns, beviljas av JHFFs TK. Vid missbruk aterkallas
dispensen. Beslut om dispens skall medtagas till match for att gilla.

SPELARFORTECKNINGEN:

# For aldrarna 11 &r och yngre ska spelarférteckningen i god tid fére match lamnas till
motstandarlagets ledare ratt ifylld med foédelsenummer (6 siffror) samt med
underskrift av ansvarig ledare for laget. Sen valjer lagen sjalva om de vill spara dessa
efter match.

% For aldrarna 12 &r och &ldre ska spelarférteckningen i god tid fére match lamnas till
domaren ratt ifylld med personnummer (10 siffror) samt med underskrift av ansvarig
ledare for laget. Efter matchen fyller domaren i matchresultatet. Hemmalagets ledare
skall omgdende efter match ta in spelarférteckningarna fran domaren och skicka in
dessa till JHFF.

RESULTATRAPPORTERING:
#+ Samtliga ungdomsmatcher, fr.o.m. 12 &r, som administreras av JHFF skall
resultatrapporteras av hemmalagets ledare antingen via SMS pa nr 0730-126 126
eller i FOGIS.

Se ytterligare information i dokumentbanken pd JHFF:s hemsida; www.jhff.se.
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PLANSTORLEK:
*+ 5-manna: 40x20 meter. M3lens storlek: 3x2 meter. Om det inte finns mal i ratt storlek,
still d8 ut koner som mal.

* 7-manna: Rekommenderat ca. 70 x 40 meter. Malens storlek: 5 x 2 meter.
* 9-manna: Rekommenderat ca. 85 x 50 meter. Fullstora mal.
% 11-manna: Enligt spelregler for fotboll. Fullstora mal.
OFFSIDE:
% tillampas i 11-mannaspel och 9-mannaspel
% tillampas inte i 7-mannaspel och 5-mannaspel
MALVAKTENS SPEL:
x+ I alla 5- och 7-manna géller att nar bollen har passerat kortlinjen, s.k. “déd” boll, far

malvakten inte gora inspark/utspark eller utkast over halva planen. Men har malvakten
raddat bollen f&r man kasta eller sparka sa |&ngt man vill.

x 15- och 7-manna far malvakten, vid tillbakaspel, ta upp bollen med handerna.

MATCHTIDEN AR:

% idivision 1 och 2 2 x 40 min
* i division 3 och 4 2 x 35 min
% ialla 7-manna serier 2 x 25 min
* i alla 5-manna serier 2 X 15 min

DOMARARVODET AR:

x  for pojkar och flickor, div 1 och 2 domararvode: 350:-/Match + Resa (27 kr/mil)
% for pojkar och flickor, div. 3 och 4 domararvode: 250:-/Match + Resa (27 kr/mil)
* forlagi 7-manna domararvode: 150:-/Match

I ovanstdende serier betalar hemmalaget samtliga domarkostnader.

+* for lag i 5-manna domararvode: 40:-/Lag/Match

Om inga lag eller bara ett lag kommer och domaren &r pa plats,oska hemrpalaget betala

domaren halva domararvodet, domaren ska meddela forbundet omgaende for atgard.
BOLLSTORLEK:

% 3:ans boll ska anvandas i 5-manna.

* 4:ans boll ska anvandas i 7-manna.

* 4:ans boll ska anvéndas i div. 3 for flickor och i div. 4 for pojkar.

* 5:ans boll anvands i dvriga serier; div. 1-2 flickor och div. 1-3 pojkar.

+ OBS! 4:ans boll fr anvéndas i div. 1-2 flickor om bada lagen &r 6verens om detta

Avsaknad av boll i rétt storlek far inte medféra att match installs eller flyttas.

BENSKYDD:
*+ Samtliga spelare ska anvanda benskydd for att tilldtas delta i spelet.

SKRUVDOBBAR:
*  Spel med skruvdobbar &r tilldtet fr.o.m. det &r spelaren fyller 15 ar.

SMYCKEN MM:
o . . . o . .
* en spelare far inte bara foremal som kan vara farligt for spelaren sjalv eller andra spelare

+ harndlar/spannen, halskedjor, armband, klockor, érhdngen mm ska tas av fére match.
Det ar ledarens ansvar att se till att ingen bryter mot denna bestdammelse. Om s& sker
ska spelaren visas av plan for att ratta till detta. Spelaren far inte komma in forran
domaren har kollat och godkant intradet.
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MINIMANUAL FOR OP-LIRSLEDARE 2010

Hé&r kan du lasa och 3 lite tips p& vad du bor ténka pa i samband med att ni deltar i OP-liret.

PLANERING INFOR SASONGEN
%+ G& genom med spelarna vad som galler angdende t.ex. “Nolltolerans” (Attityd och
Samspel i Svensk Fotboll).

*  Genomfor utbildningen “Tank Till” fér spelare, ledare och férdldrar i ert lag.
+ G3& genom nya eller dndrade spelregler sd spelarna vet vad som giller.
# Kontakta JHFF om ni vill ha en regelgenomgang med en domare.

MATCHANDRING
# Om ni maste &ndra datum fér en match kanske p.g.a. skolresa s& maste ni ansdka
om detta hos JHFF. Finns det sarskilda skal kostar detta ingenting annars kostar en
matchandring 500 kr.

PLANERING INFOR MATCH
+ Senast 4 dagar fére match skall ni bjuda in domare och motstandare till match.
Tala om nar och var matchen spelas.

% Om ni har ldngvaga motstdndare glém inte bort att erbjuda dem duschméjligheter.
Fr&ga dem om detta i samband med kallelsen.

x Om ni ar ldngviga gaster pdminn hemmalaget om duschméjligheter ifall ni
onskar detta.

+ Fr8ga motstandaren om vilken firg de har pd sina matchtréjor om ni &r osakra.

PLANERING I SAMBAND MED MATCH
*  GOr matchen till en fest for alla.

+ De dagar dd det ar véaldigt varmt ute kan det vara bra att erbjuda en hink med
vatten bredvid planen som spelarna kan svalka sig med.

% Ar domaren en ung och oerfaren domare, se till att det finns ndgon som kan stotta
och hjalpa domaren. Vi behéver vara domare, dven i framtiden.

«  Ar planen klar fér match; linjer/koner pd plats och mal?
x  Se till att matchbollarna &r pumpade.
+* Har du fyllt i spelarforteckningen?

KOM I HAG EFTER MATCH
# Se till att bortalaget samt domare skriver under spelarférteckningen samt att ni
fyller i ratt resultat och omg&ende skickar in detta till JHFF.
(OBS: Giller endast 12-3rsklass och divisionsspel)

x  Direkt efter matchen skall hemmalagets ledare rapportera resultatet via SMS och
da skriver man in matchnummer(xxxxxxxxx), antal hemmamal(hm) och antal
bortam&l(bm).

P foljande tva satt kan man skriva SMS:et:
XxXxxXxxxX hm-bm eller
XXXXXXXXX hm bm

SMS:et skickas sedan till féljande telefonnummer: 0730 126 126

T ex sa skriver man: 123456789 2 1 och skickar detta till 0730126126
(OBS: Giller endast 12-arsklasser och divisionsspel)
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SARSKILDA TIPS FOR 5-MANNASERIERNA (SAMMANDRAG)
+*  Se till att alla har méjlighet att duscha och byta om.

% Passa pa att salja fika, korv och hamburgare.
Det kan bli en extra slant till laget/féreningen.

+ Forsok boka flera domare som kan dela p8 matcherna.
* GOr sammandraget till en fest for alla lag d& det kan bli en I8ng dag fér m&nga.

* Satt upp ett tydligt anslag med spelschemat fér dagen s& att alla kan se vilka lag
som spelar och vilka tider som galler.

*%* TANK PA ATT ***

WALK-OVER (HAMTAT FRAN JHFF TAVLINGSBESTAMMELSER 2010)
Lag som lamnar mer @n en walk-over utesluts ut tavlingen.

Vid walk-over match skall férening kompensera icke felande férening for eventuella
resekostnader till motsvarande returmatch. TK beslutar om ersattningsbeloppets storlek.

Férening skall dessutom betala en faststalld WO-avagift till JHFF (se TB kap 2 § 42.5
Distriktsserieavgifter).

Om féreningen tillerkénnes seger p g a walk-over tilldelas laget 3 poang och 3-0 i malskillnad.

HITTA TELEFONNUMMER OCH TROJFARGER TILL LAGEN I ER SERIE
I menyn pa JHFFs hemsida tryck p& ‘Fotboll i Jdmtland-Hirjedalen’ >

Under 'Visa distriktets tavlingar’ valj din serie > tryck sedan pa 'Visa tévling’ >
tryck darefter pd ‘Spelprogram’.

(Det g&r &ven att ga in via fliken “Serier och DM” eller via OP-lirets egen sida.

KONTAKTUPPGIFTER
JHFFs hemsida: www.jhff.se (OP-liret har en egen flik dér du hittar aktuell info)

E-post till JHFF: fotboll@jhidrott.rf.se

Telefonnummer till JHFFs kansli: 063-12 61 17 (Robert), 063-10 52 44 (Sverker)

Ovriga kontakter hittar du pa JHFFs hemsida under Kontakta oss.
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