JH Pojkar 95 - Kallelse till Elitpojkligret i Halmstad 3-9/7 2010

Hej!

Hir har ni kallelsen till Elitpojkldgret i Halmstad.
Det mesta ni behdver veta ser ni pa foljande sidor.

Avresa: Lordag den 3 juli k1. 23.50 fran Travparkeringen, Ostersund.
Vi dker buss till Ange. Téget fran Ange till Goteborg (liggvagn) gér k. 01.47.
Ni som ska bli upplockade efter vigen eller kommer direkt till Ange maste hora av er.

Hemkomst: Fredag den 7 juli kl. 18.45 (Flygplatsen pa Froson)
Program: Hittar ni pa kommande sidor.

Utrustning: * Personlig traningsutrustning for 5 traningar. Se till att ta med 5 par fotbollsstrumpor.

Vi trdnar och spelar pa grés.

* Kom ihag egen vattenflaska och benskydd (obligatoriskt vid trining och match).
Ni kommer att fa en extra vattenflaska av oss.

* Kudde, sovsick eller lakan/ticke (Vi bor i skolsal. Madrasser finns)

* Hygienartiklar (tandborste, schampo m.m.)

* Den nya overallen ni kopt eller lanat + den vita T-shirten och roda shortsen.
Precis som i Junsele dr det den overallen vi har vid alla maltider och samlingar.

* De tva gula T-shirts ni fick i Junsele (Isak fick dem pa Torvallen)

* Matchoverallen som ni hade i Junsele (Aven den fick Isak p4 Torvallen)

* Ovrigt som ni behover for att klara 6 dagar hemifran.

* Fickpengar. Ni kommer att ha mojlighet att kopa ett lagfoto dér nere. Didremot betalar
JHFF den T-shirt som man kan képa som minne fran ldgret.

* V1 har med oss matchstill (tr6ja, shorts, strumpor) till matcherna.

* Om malvakterna har egna matchbyxor &r det bra!

* Vi har med oss fotbollar sa det behdver ni inte ta med.

Mat: Ni maste sjidlva ta med nagot att dta till frukost pa taget pa sondag.
Matsedel for ldgret finns bifogat.

Kostnad: 1 500 kronor/spelare. Vi skickar faktura till era féreningar.

Ovrigt: * Se till att ni laddar med extra mycket mat och vitska dagarna innan ldgret sa att ni
bygger upp en liten extra reservtank’ med krafter. Det kan vara bra att ha eftersom
lagret dr ritt intensivt.

* Vi trianar p4 samma plan som Orebro Lin och var instruktor frén SvFF heter Stellan
Carlsson. Dessutom kommer Peter Andersson att var med under vissa delar av lagret.

Hor av er om ni har nagra fragor

Robban Taggen Janne
070-620 81 88 070-298 12 34 070-566 02 03



PROGRAM

(Malvakterna har en del specialtider vad det giller trining, men det ska ni fa mer information om senare)

Lordag 3/7

23.50 Avresa fran Travparkeringen, Ostersund

Sondag 4/7

01.47 Avresa med tig fran Ange

10.52 Ankomst till Goteborg (Egen frukost pa taget)

11.32 Avresa med tag fran Goteborg till Halmstad

12.37 Ankomst med tag till Halmstad. Busstransport till Sannarp.

Inkvartering och sen gar vi ividg och kikar lunch nanstans.
17.15-18.45 Trining 1 — Passningsspel — Plan A

20.05 Middag

21.00 Samling i aulan f6r information — Alla distrikt.
22.15 Smorgas/Bananer

22.30 Tystnad i forldggningen

Mandag 5/7

7.20 Frukost

7.40 Uppstillning for invigning.

8.00 Invigning av Elitpojklédgret

9.30 Matchgenomgang

12.00 Match: Blekinge —J/H  Plan F

13.30 Lunch

14.30-15.30 Obligatorisk vila — Tystnad 1 forldggningen
17.55 Middag

18.30-19.30 Informationsméte i aulan
20.15-21.30 Malvaktsteori for mv.trinare och malvakter i Lilla Aulan
21.50 Kvillsmal

22.30 Tystnad i forliggningen
Tisdag 6/7
7.20 Frukost

8.00-8.20  Malvaktsteori

9.00-10.30 Tréaning 2 — Numerirt 6verldge — Plan 1
11.30 Lunch

12.30-14.00 Obligatorisk vila — Tystnad i forliggningen
14.00-14.20 Malvaktsteori

15.00-16.30 Tréaning 3 — Nick & Avslut — Plan 5

17.35 Middag
20.45 VM-semifinal 1 i stora aulan
21.40 Kvillsmal

23.00 Tystnad i forliggningen



Onsdag 7/7

7.45
9.30
11.30
13.00

17.40
18.00
20.45
21.50
23.00

Torsdag 8/7

7.00
8.00-8.20
9.00-10.30
11.10
12.30-14.00
14.30-14.50
15.00-16.30
17.15

19.30

21.40

22.30

Fredag 9/7

Frukost

Matchgenomgang

Match: J/H — Orebro Lin Plan C

Lunch

Fri eftermiddag (Distrikten bestimmer sjdlva vad de vill gora)
Middag

Final i Cup Byggnads (SM for distriktslag) pa Sannarps IP
VM-semifinal 2 i stora aulan

Kvillsmal

Tystnad 1 forldggningen

Frukost

Malvaktsteori

Trining 4 — En mot en — Plan E
Lunch

Obligatorisk vila — Tystnad i forldggningen
Malvaktsteori

Trining 5 — Passningsspel — Plan C
Middag

Individuella samtal: DFK - spelare
Kvillsmal

Tystnad i forldggningen

Programmet for denna dag bestims under torsdagen. Sa hir ser det ut pa ett ungefir:

Frukost — Match — Lunch — Stiadning (Inga tider klara)

14.00 ca
16.15
17.45
18.45

Avresa fran Halmstad till Landvetters flygplats

Flyg: Landvetter — Arlanda

Flyg: Arlanda — Ostersund

Landar vi pa Froson om allt gar som det ska. Egna hemresor dirifran!

Till alla maltider gar vi gemensamt 5 minuter fére den utsatta tiden. Kladsel: Overall
Till alla traningar ser vi till att vi d&r ombytta och klara vid planen 15 minuter innan utsatt tid.
Forutom dessa tider kan det tillkomma tid for egna samlingar.



Jamtland/Hirjedalen Pojkar 95 - Trupp till Halmstad

Simon Andersson (mv)
Bill Burman

Adam Norling
Anton Rapp

Albin Andersson
Pontus Moberg
Linus Malmsten
Edvin Johannesson
Christoffer Girdin
10 David R6hdin

11 Markus Englund

12 Jimmy Bjorling (mv)
13 August Pettersson

14 Adam Karlsson

15 Kasper Andersson
16 Isak Martensson

O 01NN &~ Wik —

Ledare:

Robert Wassdahl
Andreas Tagesson
Jan Netzler

Ostersunds FK
Ostersunds FK
Ytterhogdals IK
Orrvikens IK
Orrvikens IK
Ostersunds FK
Ostersunds FK
Ostersunds FK
Ostersunds FK
Brunflo FK
Alsens IF
Ytterhogdals IK
Ostersunds FK
Ostersunds FK
Ytterhogdals IK
Ostersunds FK



MATSEDEL

Soéndag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Middag:
Kvallsmal

Frukost:
Lunch:
Middag:

Kvéllsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:

Kvéllsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:

Kvéllsmal:

Frukost:
Lunch:
Middag:

Kvéllsmal:

Frukost:
Lunch:

Pastagratéang.

: Smérgas o dricka, risi frutti

Standard

Kéttgryta, ris, frukt

Pannbiff, |6k potatis sas, frukt
Smérgas o dryck.

Standard

Stekt fisk, potatis, sas, yoggi
Korv Stroganoff, ris, frukt
Smérgas o dryck.

Standard

Kyckling potatisgratdng, frukt
Kéttfarssas pasta, frukt.
Smérgas o dryck.

Standard

Schnitzel,potatis, sas, yoggi
Kéttbullar, makaroner, frukt
Smérgas, dryck.

Standard
Pytt i panna, rédbetor.

Frukoststandard: Fil, flingor, socker, kanel, grét, hart och mjukt bréd,
smér, 2 sorters kéttpaldgg, ost, marmelad, grénsaker, kaffe, the, mjélk.

Standard till lunch o middag: Salladsbuffé, hart o mjukt bréd, smér, mjélk, maltidsdryck.



REGLER FOR ALLMAN TRIVSEL

L5 ]

Varje morgon ska det sopas, goras rent och tomma soppasar i forlaggningen
samt pa ert ansvarsomrade!!!

Var och en svarar sjalv fér baddning.
Inga fotbollsskor och absolut inget bollande i skolan.

Till samtliga maltider gar respektive distriktslag gemensamt under ledning

av distriktsledarna. Hel overall eller overallsbyxa och t-shirt &r gemensam kléadsel.
Kortbyxor/shorts (e] matchshorts) godkannes endast om véarmen ar extremt hég oct
da ska alla deltagare fran samma distrikt bara likadana kortbyxor.

Alla angivna tider maste hallas.
Att komma for tidigt till matkdn &r lika illa som att komma sent.

Varje distrikt ansvarar fér att det stadas och ar ordning i omkléadningsrummen efter
varje traning och match.
Lamna omkladningsrummet i det skick som ni sjélva vill finna det i néar ni kommer.

Mobiltelefoner far inte anvéndas inne i skolan. Om man vill anvanda mobiltelefon
gor man det utanfor skolans lokaler.
Undantagna ar lagerledning och vaktmastare.

oBS!
Att det sjélvklart aligger varje distriktsledare att ansvara fér att de egna spelarna atlyder
dessa regler. Géller inte minst stddningen, kvéllarna och tiden fér "tystnad".

Jessa ordningsregler bér rackal Ett gott omddme och en "proffessionell” instéllning hos
savél spelare som ledare gér att vi far en triveam vecka.

Detta dr de gemensamma ldgerreglerna. Det finns inte sa mycket att tilligga. Fortsitt att
skota er lika bra som ni brukar gora sa funkar det langt. Ett schysst upptrddande mot varandra
och andra dr det viktigaste av allt.



