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Allmant

Tavlingen arrangeras av Jamtland-Héarjedalens Fotbollférbund och Ostersundsposten.

Tavlingen féljer de bestdmmelser som SvFF har beslutat ska gélla fér ungdomar. Svenska Fotbollférbundets
spelregler och JHFF:s tavlingsbestdmmelser for fotboll galler med féljande kompletteringar eller fértydliganden.

Ansvariga fér OP-liret ar JHFF:s Tavlingskommitté (TK)

Registrering och licensiering

Spelare som ar 12-14 ar (f. 1997-1999) skall ungdomsregistreras i FOGIS

Spelare som &r 15 ar och aldre (f. 1996 och tidigare) skall vara licensierade fér den férening man representerar
(Undantag for detta ar vid sdkta och godkanda dispenser samt kombinerade lag)

TANK TILL!
Se till att genomfdra denna utbildning med era spelare, ledare, féréldrar.
Kontakta Peter Andersson pa SISU Idrottsutbildarna for att fa material.

VIKTIGT!

Se till att gastande lag far méjlighet att duscha efter match.
Se till att det finns tillgang till en toalett i ndarheten av planen.
Ni som &r bortalag kan garna paminna hemmalaget om detta.

Resultatrapportering via SMS

1. Kolla forst pa JHFF:s hemsida www.jhff.se vilket matchnummer som géller!

2. For att rapportera ett resultat via SMS skriver man in matchnummer(xxxxxxxxx),
antal hemmamal(hm) och antal bortamal(bm).

Pa féljande tva satt kan man skriva i SMS:et:

o XXXXXXXXX hm-bm
o XXXXXXXXX hm bm

Ex. om slutresultatet blir 3-5 i matchen med matchnummer 090211011 skriver ni:
090211011 3-5 eller 09021101 3 5

Kom alltsa ihag mellanslag mellan matchnummer och antal mal och aven mellanslag mellan
hemmamal och bortamal om du inte skriver bindestreck.

3. SMS:et skickas sedan till f6ljande telefonnummer: 0730 126 126

Kontaktuppgifter

JHFF:s hemsida: www.jhff.se (Det finns en speciell OP-lirssida i menyn till vanster)
E-post till JHFF: fotboll@jhidrott.rf.se
Telefonnummer till JHFF:s kansli: 010-476 42 30 (Robert) eller 010-476 42 31 (Sverker)




Divisionsspel

Antal spelare vid match

Division 1 och 2 (11-manna)
11 spelare och max 7 avbytare per match

Division 3 och 4 (11-manna)

Samma som for Division 1 och 2 med nedanstdende undantag.

Om néagot lag har 13 spelare eller farre och vill spela 9-manna har de rétt till detta om de har kontaktat
motstandarlaget i god tid om detta! (Minst 2 dagar innan match)

Avbytare
e Max 7 avbytare per lag och match i samtliga serier.

e Samtliga byten skall utféras vid mittlinjen. Utbytt spelare far aterintrada i spelet. Byte av spelare far ske
under spelets gang, sa kallade "flygande byten”.

Utvisningar och varningar
e S.k. ackumulerade varningar tilldmpas ej i OP-liret.
o Utvisad spelare far ej ersattas och utvisad spelare ar automatiskt avstdngd i nasta match i den serie dar
spelaren blivit utvisad.
e Om utvisningen betecknas som grov skickas en rapport fran domaren till Tavlingskommittén och
ytterligare avstangning kan félja.

Dispenser
e | divisionsspelet forekommer inga generella dispenser.
Max alder for spel i divisionsspelet ar 17 ar (fodda 1994).
Dispens kan beviljas om sarskilda skal féreligger. Ansékan skickas till JHFF:s TK som tar beslut. Beslutet
skall medtagas till match for att galla. Alla beviljade dispenser finns pa www.jhff.se dér det finns en
speciell sida for OP-liret. Dispensspelare skall bara en bindel sa att det framgar tydligt vem/vilka det ar.

Matchrapporter och laguppstéllningar
e | division 1-2 Pojkar, division 1 flickor och division 2 flickor &r det elektroniska matchrapporter som

géller. For att ordna detta kravs det att ledaren har en inloggning i FOGIS. TRE exemplar av
spelarférteckningen skall skrivas ut och ldmnas till domaren innan match. Efter match ar det domarens
ansvar att lagga in malskyttar m.m. Sarskild information om detta har skickats ut. Information har &ven
getts vid spelordningsmdéten. Manual finns i dokumentbanken pa www.jhff.se

e | division 3 och 4 ar det pappersblanketter som gaéller och de skall lAmnas till domaren fére match.
Blanketter finns for utskrift pa www.jhff.se. Fullstdndigt personnummer skall anges pa
spelarforteckningen. Efter match fyller domaren i slutresultatet och hemmalagets ledare ansvarar for att
matchrapporterna omgaende skickas in med de speciella OP-lirskuvert som skickats ut.

Resultatrapportering
Efter matchen skall slutresultatet rapporteras in av hemmalagets ledare via sms till 0730-126 126. Manual f6r
detta finns pa sidan 2 i detta hafte och aven i dokumentbanken pa www.jhff.se

Planstorlek

11-manna: Minst 100 x 60 meter och storst 110 x 75 meter. Fullstora mal.
9-manna: Rekommenderas ca 85 x 50 meter. Fullstora mal

Offside

TillAmpas i bade 11-manna och 9-manna



Matchtid

Division 1 och 2: 2 x 40 minuter
Division 3 och 4: 2 x 35 minuter
Domare

| de allra flesta matcher i divisionsspelet &r det domare tillsatta fran JHFF:s kansli nar det finns domare inom
rimligt reseavstand. Nagra lag har valt att ordna domare sjélva. Ga in pa er serie pa www.jhff.se sa ser ni vilken
domare som skall déma er match. Domarna SKA kallas (se nedan). Om det inte star ndgon domare tillsatt kan ni
kontakta Sverker Mansson pa JHFF:s kansli. (Se kontaktuppgifter pa sidan 2 i detta héfte)

Domararvode
Division 1 och 2: 350 kronor / match + ev. resa (30 kr/mil)
Division 3 och 4 250 kronor / match + ev. resa (30 kr/mil)

Hemmalaget betalar alla kostnader i dessa serier.

Kallelse

Senast 4 dagar innan match ska hemmalaget kontakta domare och motstadndarlag och bjuda in dem till match
sd att det inte blir nagra missférstand. Om ni som bortalag inte har fatt denna kallelse 4 dagar innan match &r det
er skyldighet att kontakta hemmalaget = gemensamt ansvar.

Bollstorlek
5:ans boll skall anvandas i division 1-2 och 3 pojkar samt division 1 flickor.
4:ans boll skall anvandas i division 4 Pojkar och division 2 och 3 flickor.

OBS! 5.ans boll far anvandas i division 2 flickor och 4:ans boll far anvéndas i division 1 flickor om bada lagen ar
Overens om detta.

Det skall finnas 5 matchbollar till varje match.
Hemmalaget ar skyldig att se till att gastande lag far minst 5 fullgoda bollar till uppvarmningen

Benskydd
Benskydd ar obligatoriskt f6r samtliga spelare for att fa delta i spelet.

Skruvdobb
Spel med skruvdobb &r tillatet fr.o.m. det ar spelaren fyller 15 ar.

Smycken m.m.
Spelare far inte bara féremal som kan vara farligt for spelaren sjalv eller andra spelare. Smycken, halsband,

drhdngen m.m. skall tas av fére match. Det &r ledarens ansvar att se till att detta blir gjort.

Checklista fér hemmalag
e Kalla domare
Kalla motstandare
Fixa laguppstéllning
Kolla sa att planen ar kritad och malen pa plats
Kolla sa att det upplast till omkladningsrum och toalett
Matchbollar och uppvarmningsbollar ska vara pumpade och klara
Se till att ni har pengar till domaren (om ni inte kommit 6verens om att betala in pa konto)




7-manna

Antal spelare vid match: 7 spelare inklusive malvakt pa planen.

Avbytare
e Undvik att ha mer &n 7 avbytare per lag och match.
e Samtliga byten skall utféras vid mittlinjen. Utbytt spelare far aterintrada i spelet. Byte av spelare far ske
under spelets gang, sa kallade "flygande byten”.

Utvisningar: Utvisningar tilldmpas inte i 7-manna, men om en spelare har betett sig illa ska ledaren tillsammans
med domaren plocka av denna spelare och ersatta med en ny.

Dispenser
e | OP-lirets 7-manna finns det en generell dispens som innebar att samtliga lag har méjlighet att anvanda
sig av en spelare pa planen som &r dverarig (max ett ar aldre).
* VYtterligare dispens kan beviljas om sarskilda skal foreligger. Anstkan skickas till JHFF:s TK som tar
beslut. Beslutet skall medtagas till match fér att gélla. Alla beviljade dispenser finns pa OP-lirets egen sida
pa www.jhff.se. Dispensspelare skall bara en bindel sa att det framgar tydligt vem/vilka det &r.

Matchrapporter och laquppstéllningar

e | Pojkar 12 och Flickor 12 skall spelarférteckning lamnas till domaren fére match. Blanketter finns for
utskrift pad www.jhff.se. Fullstandigt personnummer skall anges pa spelarférteckningen. Efter match fyller
domaren i slutresultatet och hemmalagets ledare ansvarar for att matchrapporterna omgaende skickas
in med de speciella OP-lirskuvert som skickats ut.

e | dvriga serier i 7-manna ska spelarférteckningen i god tid fére match lamnas till motstandarlagets
ledare. Fédelsenummer (6 siffror) ska anges pa spelarférteckningen. Lagen valjer sjalva om de vill spara
spelarférteckningen efter match. Ingen resultatrapportering i P 11, P 10, F 11 och F 10.

Resultatrapportering — Galler endast Pojkar 12 och Flickor 12
Efter matchen skall slutresultatet rapporteras in av hemmalagets ledare via sms till 0730-126 126. Manual fér
detta finns pé& sidan 2 i detta hafte och &ven i dokumentbanken pa www.jhff.se

Planstorlek: Rekommenderas ca 60-70 meters langd och 35-40 meters bredd. Malstorlek 5 x 2 meter.
Offside forekommer inte i 7-manna

Matchtid: 2 x 25 minuter

Domararvode: 150 kronor / match. Hemmalaget betalar domarkostnaderna i dessa serier.

Kallelse: Senast 4 dagar innan match ska hemmalaget kontakta domare och motstadndarlag och bjuda in
dem till match sa att det inte blir nagra missférstand. Om ni som bortalag inte har fatt denna kallelse 4 dagar
innan match &r det er skyldighet att kontakta hemmalaget = gemensamt ansvar.

Bollstorlek: 4:ans boll skall anvandas i 7-manna. Det bér finnas 5 matchbollar till varje match.
Hemmalaget &r skyldig att se till att gastande lag far minst 5 fullgoda bollar till uppvarmningen

Benskydd: Benskydd ar obligatoriskt fér samtliga spelare for att fa delta i spelet.

Smycken m.m.: Spelare far inte bara féremal som kan vara farligt fér spelaren sjalv eller andra spelare.
Smycken, halsband, érhdngen m.m. skall tas av fére match. Det &r ledarens ansvar att se till att detta blir gjort.

Checklista fér hemmalaqg

o Kalla domare och motstandare
Fixa laguppstallning
Kolla sa att planen ar kritad och malen pa plats
Kolla sa att det ar upplast till omkladningsrum och toalett
Matchbollar och uppvarmningsbollar ska vara pumpade och klara
Se till att ni har pengar till domaren




5-manna

Antal spelare vid match: 5 spelare inklusive malvakt pa planen.

Avbytare
e Undvik att ha mer &n 5 avbytare per lag och match.

e Samtliga byten skall utféras vid mittlinjen. Utbytt spelare far aterintrada i spelet. Byte av spelare far ske
under spelets gang sa kallade “flygande byten”.

Utvisningar: Utvisningar tilldmpas inte i 5-manna, men om en spelare har betett sig illa ska ledaren tillsammans
med domaren plocka av denna spelare och ersatta med en ny.

Dispenser
e | OP-lirets 5-manna finns det en generell dispens som innebar att samtliga lag har méjlighet att anvanda
sig av en spelare pa planen som &r dverarig (max ett ar aldre).
* VYtterligare dispens kan beviljas om sarskilda skal foreligger. Anstkan skickas till JHFF:s TK som tar
beslut. Beslutet skall medtagas till match fér att gélla. Alla beviljade dispenser finns pa OP-lirets egen sida
pa www.jhff.se. Dispensspelare skall bara en bindel sa att det framgar tydligt vem/vilka det &r.

Matchrapporter och laguppstéllningar
For 5-manna ska spelarforteckningen i god tid fére match lamnas till motstandarlagets ledare. Fédelsenummer

(6 siffror) ska anges pa spelarférteckningen. Lagen valjer sjalva om de vill spara spelarférteckningen efter match.

Ingen resultatrapportering i 5-manna

Planstorlek: 40 x 20 meter. Malstorlek ska helst vara 3 x 2 meter. Undvik stérre mal.

Offside forekommer inte i 5-manna

Matchtid: 2 x 15 minuter

Domare: Skall vara domarkladd och fungera som matchledare. Det viktigaste ar att hjalpa barnen!

Domararvode: 40 kronor / match / lag. Ett férslaq héar kan ju vara att arrangerande lag tar in 80 kronor fran
varje lag (alla spelar ju 2 matcher). Sen betalar arrangerande lag domarna

Kallelse

Senast 4 dagar innan match ska arrangerande lag kontakta 6vriga lag i sammandraget och bjuda in dem sa att
det inte blir nagra missférstdnd. Om ni som bortalag inte har fatt denna inbjudan 4 dagar innan sammandraget ar
det er skyldighet att kontakta arrangerande lag = gemensamt ansvar.

Bollstorlek: 3:ans boll skall anvandas i 5-manna. Det bér finnas 3 matchbollar till varje match.
Varje lag far sjalva se till att ta med uppvarmningsbollar.

Benskydd: Benskydd ar obligatoriskt fér samtliga spelare for att fa delta i spelet.

Smycken m.m.: Spelare far inte bara féremal som kan vara farligt fér spelaren sjalv eller andra spelare.
Smycken, halsband, érhdngen m.m. skall tas av fére match. Det ar ledarens ansvar att se till att detta blir gjort.



Checklista for arrangorer av 5-manna-sammandrag

e Se till att ni har planen bokad!

e Se till att ni har gjort ett tidsschema fér nar matcherna skall spelas. Rédkna med att det
maste vara minst 40-45 minuter mellan varje matchstart.

e Bjud in dvriga lag via mail eller telefon senast 4 dagar innan sammandraget.
e Nar ni bjuder in dvriga lag kan ni meddela hur ni ska géra med betalning av domare.

e Se till att ni har ordnat domare till alla matcher. En domare kan déma flera matcher,
men helst inte fler &n 3 i rad.

e Se till att det finns maéjlighet till ombyte, dusch och toalett. Sakerstall att det &r upplast!
e Kolla sa att planen/planerna ar kritade och malen pa plats.
e Se till s4 att matchbollarna ar pumpade och klara.

e Se till att ni har nagon form av fikaservering med kaffe, korv, hamburgare, lask m.m. sa
kan ni dra in lite extra pengar till lagkassan.

o Sétt upp ett tydligt anslag med matchschemat sa att alla kan se nar vilka lag som spelar
och vilka tider som galler.

e GOr sammandraget till en fest for alla eftersom det kan bli IJAnga dagar fér vissa.

e Om ni fortfarande ar osakra pa nagot sa ar det basta tipset att fraga nagon annan
ledare som varit med och ordnat sammandrag forut.

e Det gar aven att héra av sig till JHFF om ni har nagra fragor. (Kontaktuppgifterna finns
pa sidan 2 i detta hafte)



Domartillsattning i OP-lirets 7-, och 5-manna fotboll.

Pa Fotbollférbundets Hemsida www.jhff.se , under fliken Domare —
"Kontaktuppgifter Ungdomsdomare 20117, finns en férteckning dver vilka domare
som genomgatt férbundets domarutbildning under varen.

Ta i god tid kontakt med nagra av dessa domare och boka in Era
hemmamatcher. Férsék garna sprida uppdragen pa fler domare.

Domarna fick under kursen sjalva uppmaningen att ringa upp kontakimannen for
lagen for att boka in sig for matcher.

JAMTLAND/HARJEDALENS FOTBOLLFORBUND

Domarekommittén

Sverker Mansson




